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1 1eHb

Ne HaumenoBanmne 0sr01a Beixon B beaxkn Kupsi YriaeBoabl JHepre-
PenenTtypbl rp. THYECKast
HEHHOCTh
BaBTpak

Chip mopimonHsIit 10 Tp. 10 3,47 4,6 0 52

107 Kama manHas MmonoyHas 205 6,20 8,05 31,09 222,02
JKUIKas

269 Kakao ¢ Monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Xneb 40 3 0,4 19,3 92
AnenbcuH 200 0,66 0 17,2 80
UTOT0 17,1 17 93,54 600
Ooen
Oryplibl MOPLXOHHBIE 16,1 0,2 - 10,7 34

63 Bopiir u3 cBexeid KammycThl ¢ 250 2 3 10,43 98,4
KapTodereMm

180 ['yosiin 13 TOBSAAMHBI 120 21,68 24,21 6,57 331,53

224 Puc orBapHoi 200 5,18 6,78 53,7 300
Xi1ed 60 4,6 0,6 29 138
KoMmoT 13 cyXxoppyKToB 200 - - 17,4 67
HUTOT0 34 34 130 938,33
BCEro 51 51 223,54 1538




2 1eHb

Ne HaumenoBanmue 0sr01a Boixon Benknu Kupsbi Yraesoasl | JHepre-
peuen- B Ip. THYECKAs
3aBTpaK
219 Karmra rpeuneBas paccaimy. 15 7,94 8,21 35,13 246,17
Kedup 115 2,5 57 19,6 122
Xneo 40 3 0,4 19,3 92
300 Yait 200 0,12 - 12,04 48,64
Banan 200- 3 - 44,8 182
250
HUTOTO 16 14,31 130,87 690
Ooen
Jlor.rapHup TOMHUIOPHI 50 0,3 - 2,1 9,5
CBEXXHE IMOPIIMOHHBIC
37 Bopi ¢ kammycroii n 250 3,62 2,66 10,49 90,56
KapTodenem
205 CocHCKH OTBapHbIC 70 6,62 16,04 1,57 179,72
227 Pokku oTBapHbIe 200 7,36 7,06 47 181
Kucens ¢ BuTaMuHaM# U 200 - - 18 70
npednoTukom «Bamerex»
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
UTOT0 22,5 26,36 108,16 668,78
BCEro 38,5 40,67 239,03 1358,78
Ileuenne 42,17




3 1eHb

Ne HaunmenoBanue 011012 Beixon Bbeakn Kupsi YrieBoanbl JHepre-
penen- B Ip. THYECKast
3aBTpaK
114 Kaia pucosast MosiouHas 205 5,12 6,62 32,61 210,13
KUJKas
Chip nopimonHbIi 10 Tp. 10 3,47 4,6 0 52
300 Yaii 200 0,12 - 12,04 48,64
byinka ¢ u3stomoM 50 4.0 2.6 27.1 149
S16m0k0 200 0,6 0 14 65
HTOT0 11,91 11,62 77,95 467,77
Oben
45 Cyn kapTodeabHbIN ¢ 250 5,09 8,74 13,61 142
6000BbIMU
213 [tuna TymeHas 100 15,7 9,4 3,3 169
239 Kaprodenp oTBapHOit 100 2,09 4,69 18,14 121,64
Jlon.rapHup HOMHUIOPHI 55 0,3 - 2,1 9,5
CBEXKHE ITOPIIMOHHBIE
Xi1ed 60 4,6 0,6 29 138
Coxk HeKTap PpyKTOBBIN
IIPOM.IIPOU3BOACTBA 200 10 0.3 2,4 94
Kedup 115 2,5 5,7 9,6 122
Koprkuk MonouHsIit 75 rp.
HUTOTr0 30,28 29,13 93,15 769,14
BCEro 42,19 40,75 171,1 1236,91
KOH( eTHI




4 ne”Hb

Ne HaumenoBanue 011012 Beixon Beaknu Kupsi Yraesoasl | JHepre-

peuern- B Ip. THYECKAs
3aBTpaK

109 Kaia oBcsiHas u3 205 6,33 8,90 25,49 207,38
«[Cepkyneca» xuakas

269 Kaxkao ¢ mosokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Xned 40 2,6 0,4 19,3 92
I'pyria 212,75 1 - 26,75 105
HTOrO 13,7 13,23 97,49 558,3
oben

18 Canar u3 CBE&XHX MOMHUJIOP U 100 0,98 5,13 4,54 65,81
Or'ypIIOB

56 Cym narmiia JoOManrHss 250 2,45 4,89 13,91 109,38

189 Kotnersr 75 10,68 11,72 5,74 176,75

219 Kaia rpeuneBas 150- 11,64 7,24 60 351,74
pacceImyartas 200
Kommnor u3 cyxohpykroB 200 - - 18 70
Xi1e0 60 4,6 0,6 29 138
HUTOTO 30,35 29,58 131,19 911,68
BCEro 44,05 42,81 228,68 1469,98




5 nenn

Yriaesoa

Ne HaumenoBanue 011012 Brixon beaku Kupsl | b1 JHepre-

pene

- B Ip. THYeCKas
3aBTpaK

141 [ByrepOpos ¢ MacaoM U ChIPOM 100 24,22 12,11 24,1 342,23

300 | YaiA 200 0,12 - 12,04 48,64
SAiino BapeHoe 40 2,6 0,4 19,3 92
banan
HTOr0 26,94 12,51 55,44 482,87
Ooben

25 Canat u3 CBEKIIBI C H3IOMOM 100 1,42 10,06 16,28 161,46

47 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 2,83 2,86 21,76 124,09
MaKapOHHBIMH H3ICITUIMU

172 | Pp10a TylieHHAs B TOMATE C 140 14,52 8,03 7,51 160,29
OBOIIIAMU

221 Kama nesnynas 200 8,7 8,5 52,18 321,54
Xi1eb 60 4,6 0,6 29 138
Hamurok ¢ BUTaMUHAMH, 200 - - 17,4 67
KaJIbIIMEM U MarHHEM
«Bamnerex»
HTOIr0 32,07 30,05 144,13 972,38
BCEro 59,01 42,56 199,57 1455,25
Konuders! xer. 18,77




6 n1eHn

Ne HaumenoBanue 011012 Bobixon Beaku Kupbi Yraesoasl | JHepre-
penen- B Ip. THYeCKAas
3aBTpaK
102 Kama «JIpyx0a» 205 6,55 8,33 35,09 241,11
269 Kakao ¢ Mmonoxkom 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Xi1ed 40 2,6 0,4 19,3 92
aneinbCuH 178,25 0,66 0 17,2 80
HUTOr0 19,93 19,29 168,93 1007,66
Ooen
46 Cyn kapTodeabHbIN ¢ 250/30 3,75 13,29 16,84 111,94
KJICLIKaMU
Tedrenau 2 mr 100 9,8 8 13,10 163
242 KaprodenasHoe mrope 200 4,26 8,08 31,06 212
Cok Hexrap 200 - - 18 70
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
Kedup 115 2,5 5,7 9,6 122
UTOrO 24,91 35,67 117,6 816,94
BCero 44,84 54,96 286,53 1824,6
KOH( eTHI 16,65




{ 1eHb

Ne HaumenoBanue 011012 Boixon Beaku Kupbi Yraesoasl | JHepre-

peuern- B Ip. THYECKAs
3aBTpaK

205 KOTJICTBI 75 10,68 11,72 574 176,75

124 MaxkapOoHbI 3aIl€UYeHHBIE C 100/3 3,4 53 18,7 146
CBIPOM

300 Yait 200 0,12 - 12,04 48,64
Xeo 40 2,6 0,4 19,3 92
SA6moko 175,63 | 0,9 - 26 105,8
UTOT0 17,7 575,13

26,06 81,78

o0en

18 Canat U3 CBeXHX IOMUIOD U 100 0,98 5,13 4,54 65,81
OT'ypIIOB

51 CyIl KpecThSIHCKUH C KpYIoH 250 2,01 7,34 15,03 120,59

189 buroukn 75 10,68 11,72 5,74 176,75

221 Kama nresnunas 200 14,36 511 49,16 309,04
pacceImyartas
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
Cox Hexrap 200 - - 17,4 67
HUTOTO 32,63 30 120,87 877,2
BCEro 50,33 56,06 202,65 1452,33




8 nenn

Ne HaumenoBanmue 0sro01a Boixon Benku Kupsi Yraesoasl | JHepre-

penen- B I'p. THYeCKAas
3aBTpaK

104 Kamia mannas na 205 7,94 8,21 35,13 246,17
MOJIOKE

300 Yaii 200 0,12 - 12,04 48,64
Xneb 40 2,6 0,4 19,3 92
UTOTr0 10,66 8,61 66,47 386,81
o0en

37 Bopi ¢ kamycroii n 250 5,97 9,31 53,49 133,56
KapTodeneM ¢ MICHBIMH
(hpukamenpKaMu

213 [Tuma Tymenas 100 15,7 9,4 3,3 169

92 Pary u3 oBoreii 205 3,72 14,87 22,57 238,9

KoMIIOT U3 CBEXUX IUIOIOB U ATOJ 200 - - 18 70
Xnebd 60 4,6 0,6 29 138
Banan 250 3 - 44,8 182
UTOrO 32,9 34 171,16 931
BCETO 43,56 42,61 237,63 1317,81
Badmu 50
KOHdeTbI 21,27




9 neHn

Ne HaumenoBanue 011012 Beixon beaku Kupsi Yraesoasl | JHepre-

pene

- B Ip. THYECKast
3aBTpaK

112 Karra BepMmutienieBast MOJI0IHAS 205 6,04 7,27 34,29 227,16
KUIKas
Xi1eb 40 2,6 0,4 19,3 92

300 | Yai 200 0,12 - 12,04 48,64
10JT0KO 170,8 0,9 - 26 105,8
HTOrO 9,66 7,67 91,63 473,6

18 Canat U3 CBeXHX IIOMUIOD U 100 0,98 5,13 4,54 65,81
Or'ypIIOB

45 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 2,34 3,89 13,61 98,79
0000BBIMU

180 | Tyusimn U3 TOBSMHEI 120 21,68 24,21 6,57 331,53
Poxxxu oTBapHBIE 200 7,36 7,06 47 181

227 | X1eb 60 4,6 0,6 29 138
Coxk Hekrap 220 - - 17,4 67
HTOIr0 36,96 40,88 118,12 882,13
BCEro 46,6 48,55 209,75 1355,73




10 neun

Ne HaumenoBanue 0711012 Beixon beaku Kupsi Yraesoasl | JHepre-
peuen- B Ip. THYECKAs
3aBTpaK
141 ByTepOpos ¢ MacioM U ChipoM 110 24,22 12,11 24,1 342,23
300 Sino BapeHoe 200 0,12 - 12,04 48,64
Jaii 40 2,6 0,4 19,3 92
S610K0 205 0,6 0 14 65
HTOr0 27,54 12,51 69,44 547,87
olen
47 Cymn kapTodensHBIi ¢ 250 2,83 2,86 21,76 124,09
MaKapOHHBIMHU H3JICIUSMH
193 [110B 13 OTBapHON T'OBSIUHBI 200 24,33 20,69 33,71 418,37
200 - 18 70
KoMItoT u3 cyxodpyKkTOB
Xebd 60 4,6 0,6 29 138
HUTOTO 32,06 24,15 104,57 760
BCEro 59,6 37 174 1307,87
B cpeanem 3a 10 aneit 46,5 46,5 186 1372
CooTHOIIIEHHE B CPeTHEM 3a 1 1 4
10 nHeit




11 neun

Yriaeson
Ne HaumenoBanue 011012 Brixon beaku Kupsi bl JHepre-
pene
- B Ip. THYeCKAas
3aBTpPaK
47 60/10/10 2.28 4.99 15.46 116.00
byTep6pos ¢ MacaoM U ChIpOM
300 [ Yaii 200 0,12 - 12,04 48,64
847
2005 [5anamss 100 15 0.5 21 95
HTOT0 26,94 12,51 55,44 482,87
Ooben
14\2010 [TOMUIOPHI CBEXXUE 60 0,66 0,12 2,28 14,4
170\2005[5OPLL] 13 CBEXXEM KAITYCThbI 250 2.52 4.65 19,12 150
041\2005
55\200 30.92 36,57 457,8
[1JIOB U3 I'OBAAMHbBI 51,62
968\2005KOMIIOT 13 CBEXXNX ®PYKTOB 200 0,7
0,2 22,3 110
1350\200]
P N — 60 4.70 1.60 32.0 163.8
HamnuTok ¢ BUTaMuHaMu, 200 - - 17,4 67
KaJIbIIHEM U MarHueM
«Banerek»
HTOTO 32,07 30,05 144,13 972,38
BCEro 59,01 42,56 199,57 1455,25




12 neun

Yriaesoa
Ne HaumenoBanue 0/1101a Brixon beaku Kupsi bl JHepre-
peue
n- B Ip. THYeCKasi
3aBTpPaK
300 | Yaii 200 0,12 - 12,04 48,64
847
2005 |Banans: 100 1.5 0.5 21 95
HTOT0 26,94 12,51 55,44 482,87
Ooexn
200\2005C YT KAPTODEJIBHBIN C TOPOXOM 250 5.49 5.28 16.33 134.75
81 CasiaT U3 KamycThl OSJIOKOYaHHOW C PacTUT 100 1.92 10.08 7.89 130.22
IMaCJIOM
632 |rynam 80 16.90 15,40 5,38 218
150/10 9.13 10.01 48,56 345,10
['peuka ¢ Maciom
943\20054 Al C CAXAPOM 200 0.20 0.00 14,00 28,00
13501200}
2 [XJIEB INIIEHUYHBIA 40 384 047 23.65 114.17
UTOTrO: 37.48 4124 (115,81 970.24
Bcero
HTOI0 32,07 30,05 144,13 972,38
BCEro 59,01 42,56 199,57 1455,25




Macca nopiuii B3sita CpeiHsisi, COOTBETCTBYIOIIAs 00EUM BO3PACTHBIM I'PyIIIaM
(mpunoxenue Ne5 CanlluH 2.4.4.2599-10)

YcpenneHHast mOTPeOHOCTD B MHILEBBIX BEIIECTBAX ISl A€TEH pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYIIIL:

DHeprerudeckas eHHOCTH - 1350,6-1576,8 kkan (mpunoxenue Ne3 CanlluH 2.4.4.2599-
10), B cpeanem 3a 10 gHeit coctaBmia 1372 kxai.

Ycpennennas motpedHOCTh: Oenku 46,2-54, coctaBmia 46,5T

*Kupsl 47,4-55,2, coctaBuna 46,5 r



